
グローバル・ウェルネス・デーを記念して、"One day can change your whole life"（1日で人生が変わる）
をテーマに、本来の自分自身と向き合い、心身共にリフレッシュされるプログラムにご参加ください。

マインド(定員:15名様）

0745-0800 モーニング エナジードリンク

0800-0915 アウェイク ヨガ & メディテーション by IGNITE YOGA STUDIO

0915-0945 デトックス リフレッシュメント ティー＋フルーツ

スピリット(定員:15名様）

1000-1100 ヒール クリスタルボールヒーリングサウンド

1115-1215 センス マインドフルイーティング

ボディ(定員:50名様）

1430-1515 ウォームアップ ランニング 皇居御苑周辺（雨天：インドアストレッチ）

1630-1730 エナジー IGNITE フィット by IGNITE YOGA STUDIO
*ご自身のヨガマットをご用意ください

1730 リコネクト PIGNETOにてウェルカムドリンク

持ち物: [トレーニングウェア・シューズ]
ご予約: Spa.Otemachi@fourseasons.com

会場：３F

各プログラムは事前ご予約をお願いしております。
なお、ご不明点がございましたら、ザ・スパまでお問い合わせくださいませ。

ウェルネスデイの思い出を＠FSOtemachiタグにてご共有ください。
#FSWellness #GlobalWellnessDay

グローバルウェルネスデイ
2021年6月12日（土）

mailto:Spa.Otemachi@fourseasons.com

	Slide Number 1

