
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ｖｉｖｏでは毎年「国際ヨガデーとグローバルウェルネスデー」 

を広め、たくさんの⽅に健康を意識する⽇になっていただけれ 
ばと活動しています。「ヨガ」の由来は、「つなぐ」という意味があり、 

「⼼と体」「⾃分と⾃分」「⼈と⼈」をつなぐ・・会場とオンラインを 

繋げて、たくさんの⽅が関わりあい、素敵な⽇を共にすごしましょう☆ 
  
イベントを通して、最も⼤切な”健康な⽣活”についての意識をも 

ち「⽣活そのものの⼤切さを知ること」、「毎⽇の社会⽣活のストレス 
や悪い⾏いから解放されること」、「⾃分⾃⾝の⼼を穏やかにするこ 
と」・・・今だからこそ、健康の⼤切さを皆で考え、実践しましょう。 
 
⾃粛期間を通じて「つなぐ」をとても⼤切に感じることができました。 
Ｖｉｖｏを通して、皆様とつながることができれば嬉しく思います。 
 
 
 
 
 
 

 
 
           
 
 

国際ヨガ＆グローバルウェルネスデーIN Bears ⼤⽇ 

場所：Bea
rs 大日ｼｮｯ

ﾋﾟﾝｸﾞﾓｰﾙ屋
上 

⻘空＆芝⽣ヨガ 

会場参加（大日屋上） 無料 

ｵﾝﾗｲﾝ（ZOOM)    400 人  

オンラインでも参加可能︕ 

ｵﾝﾗｲﾝ（ZOOM）   300 円～  

会場参加（大日屋上） 100 人   【定 員】 

【参加費】 

11:00〜11:45 ⻘空ヨガ 舞⼦公園 
芝⽣広場で開催 

こちらのﾚｯｽﾝもｵﾝﾗｲﾝで参加可能 

【スケジュール】 
★14:00-14:45 ﾊﾟﾝﾌﾟｱｯﾌﾟ EX 中村 IR 土井 IR 

★16:00-16:45 青空ヨガ 出口 IR 
 
 

お持ちいただくもの  
ヨガマット or バスタオル or レジャーシート 

・お飲物 ・動きやすい服装 ・タオル 

【予 約】 会場参加→各店Vivoで予約受付   
① ｵﾝﾗｲﾝ参加は「楽トレ」 
サイトでチケット購入   

https://rakutore-fit.com 楽トレ Fit QR コード 

② 予約フォームで予約  
各店 HP Vivo コミュニティガイドより 

予約サイト QR コード 

詳しい情報はVivo 
コミュニティガイド 
最に新情報を掲載。   

コミュニティガイド QR コード 
※雨天の場合はアリーナで
の開催となります。 

ご協⼒のお願い 新型コロナウイルス感染症に対する取り組み 

２m の間隔を 
 保ってレッスンに 
 

ご参加ください。 
 

マスク着⽤に 
 

ご協⼒ください 
 

検温 
 

してからご参加 
 お願いします。 
 

消毒を 
 

してからご参加 
 お願いします。 
 

参加者名簿 
 

チェックにご協⼒ 
 お願いします。 
 

日時：6.14 (
日)  

参加費：無
料 ※ｵﾝﾗｲﾝ参加

300 円～ 


